Uchwata Nr 158/XVIII/2025

Rady Miejskiej w Narolu
z dnia 22 wrzesnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Narol na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), w zwigzku art. 4" ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2023 . poz. 2151 ze zm.) Rada Miejska w Narolu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Narol na lata 2026-2029, stanowiacy zalgcznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Narol.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i ma zastosowanie od 1 stycznia 2026 r. do
31 grudnia 2029 r.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Narolu

Pawel Farion



UZASADNIENIE

Na podstawie art. 4* ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczegélno$ci zadania te obejmuja:

1)zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2)udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca domowa;

3)prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4)(uchylony)

5)wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

6)podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7)wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spoteczne;j.

Realizacja powyzszych zadan ma by¢ prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Program ten stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, ktéry ma jednocze$nie uwzglednia¢ cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Elementem gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Przygotowany program uwzglednia réwniez te zadania
i odpowiednie dziatania z tego zakresu.

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na terenie Gminy Narol jest i bedzie realizowany przez peltnomocnika, ktory jest
powotany przez Burmistrza Miasta i Gminy Narol. Pelnomocnik korzysta ze wsparcia
i doradztwa Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Narolu.

Ustawa zaktada, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemdéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii powinien by¢ sporzadzony na okres nie diluzszy niz
4 lata.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Narol zostal napisany na 4 - letni okres: na lata 2026 - 2029.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4yteojqg43deltqmfyc4nbvhaztkmrwg4&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4yteojqg43deltqmfyc4nbvhaztkmztg4&refSource=hyp

Podstawg i fundamentem przygotowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych byla opracowana wcze$niej diagnoza profilaktyczna
przeprowadzona na terenie Gminy Narol wsréd dzieci, mtodziezy i os6b dorostych.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Narol dotyczy problematyki uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz
uzaleznien tzw. behawioralnych.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej uzaleznieniem czynno$ciowym nazywana jest grupa
objawow zwigzanych z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej
czynnosci. Przyktadami uzaleznien behawioralnych s3: hazard, uzaleznienie od komputera
(gier komputerowych), uzaleznienie od telefonu komdrkowego, zakupoholizm, nawet
nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu.

Z kolei uzaleznienie od alkoholu, jak réwniez uzaleznienie od narkotykéw badZz innych
substancji psychoaktywnych s3 z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi.

Problematyka uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw czy tzw. uzaleznien behawioralnych ma
duze znaczenie i wplywa na zdrowie i zachowania spoteczne jednostek, rodzin i catych grup
spotecznych.

Naduzywanie tych substancji lub wejScie w uzaleznienia behawioralne prowadzi do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia
spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej.

Napoje alkoholowe s3g bezsprzecznie najbardziej dostepng substancja psychoaktywna
w przypadku kazdej grupy wiekowe;j.

Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od
2007 r. spozycie alkoholu (w przeliczeniu na 100% alkoholu) na jednego mieszkanca Polski
w ciggu roku przekracza 9 litrow.

Innym z kluczowych wyzwan wspoétczesnego spoteczenistwa jest dostep do narkotykéw. Ich
dostepnos$c¢ oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja statego monitorowania i dziatan
prewencyjnych.

Europejski Raport Narkotykowy z 2024 r. zwraca uwage na fakt, ze ok. 8% mieszkancow Europy
w wieku 15-64 lata uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co
trzeci podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu swojego zycia. Marihuana i haszysz
pozostajg najczesciej stosowanymi przez uczniéw substancjami.

Coraz czeSciej obserwuje sie takze wystepowanie uzaleznien behawioralnych (tj. uzaleznien od
wykonywania pewnych czynnosci) ws$rdd ktérych znajduje sie utrata kontroli nad
zachowaniami kosztem innych obszaréw zycia - np. hazard, uzaleznienie od komputera (gier
komputerowych), uzaleznienie od telefonu komoérkowego, zakupoholizm, nawet nadmierna
koncentracja na zdrowym odzywianiu.

Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych moze negatywnie wptywac na codzienne
funkcjonowanie mtodziezy, gdyz to w tej grupie wiekowej obserwuje sie najwiekszy wzrost
czasu korzystania z internetu. Szczegolnie alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkow, ktorzy
podczas korzystania z Internetu spotykaja sie z przemocg lub mowa nienawisci.



Powyzsze dane dotyczace problemu alkoholizmu, narkomanii oraz uzaleznien tzw.
behawioralnych podkreslaja potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére powinny mie¢ na celu
ograniczenie skali problemu oraz wspieranie os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Przygotowany Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Narol na lata 2026-2029 jest dokumentem, ktory
wyznacza cele oraz sposoby rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Program stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Bioragc pod uwage powyzsze Rada Miejska w Narolu podejmuje uchwate w sprawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Narol na lata 2026-2029.



